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رؤيتنـا

مجموعة  يد  على  تأسس  كيان  هي  الشبابية  البهاء  مجموعة 
وذوي  متنوعة،  أكاديمية  خلفيات  من  إجتماعي�،  فاعلين  شباب 
فكر تطلعي ابداعي. تقدم المجموعة رزمة واسعة من الخدمات 
فئات  جميع  احتياجات  لتلبية  تهدف  التي  المخصصة  
الخدمات:  هذه  تشمل  اختلافها.  على  المجتمع  ومؤسسات 
وخدمات  التربوية،  التعليمية  والخدمات  الترفيهية،  الخدمات 
المتنوعة  والدورات  التدريب  الى  با¢ضافة  والاحتواء،  التمكين 
والمبادرات الشبابية. يتمتع فريقنا بمهارات متخصصة بمجالات 
عملنا ويحظى بسجل حافل من النجاح. نحن ملتزمون بتقديم 

خدمات استثنائية مبتكرة وبأفضل الوسائل الممكنة. 

الشبابية مجموعة استثمارية نقدم خدمات  البهاء  نحن مجموعة 
رفع  الى  عملنا  خلال  من  نسعى  عديدة،  مجالات  في  متكاملة 
المحلية مع ضمان تلبية  مستوى الخدمات وا°نشطة المجتمعية 

كافة احتياجات المجتمع.

ريادي ومتميز في  الى لعب دور  الشبابية  البهاء  تهدف مجموعة 
المجتمع وتكريس الشركة كواحدة من أبرز الشركات المتخصصة 
القدس ووصولاً  بدءµ من  والمختلفة  المميزة  الخدمات  في مجال 
للاستثمار.  وجاذبة  ملائمة  بيئة  توفر  التي  المحيطة  ا°سواق  إلى 
في  الرائدة  الاستثمارية  الشركات  من  واحدة  تكون  °ن  وتهدف 

فلسطين والخارج.

من نحن

رسالتنا



بـقجــة برا الصندوق غــراس

شعلــة رحـــال

فك وركبالذكاء العاطفي

TED X

معلم قائد

فكرة وعدسة

كوكبـي



 القيم والمهارات
القيادة الشابة

تمكين نقاط القوة، الاعتماد على النفس

المضمون
بناء جو خارجي في البرية لتعليم الشباب مهارات مختلفة ومتنوعة عن نفسه وعن الاخرين من 
خلال الاتحاد مع الطبيعة والعمل على الاندماج في البرية مع الادوات والمواد المتوفرة للتدريب 

على مهارات مختلفة.
البــــرنــــــامج عبـــــــــارة عن لقـــــــاء شـــهــــري خارجـــــي فـــــي احـــد احـــراش الـــقــــدس، و مهمـة 

مبنية خارجية يعمـل الـشاب على تنفـيذها

ضمن  العمــــل   ، والتواصــــــل  الاتصـــــال  منها  مختلفـة  مهارات  يكتسب  تنفيذها  خلال  ومن 
الفريــــــــق ، القيـــــــادة  - الاستفــــــــادة من مكونــــــــات الطبيعــــــة ، الاتحــــــاد مع الطبيعــــــــــة  
- القــــــــــــوة ورباطــــــــة الجأش ، الجرأة ، التعبير عن النفس ، معرفة نقــــاط القوة و العمل عليها 

 

المدة الزمنية
لمدة 4 لقاءات ، 4 ساعات

عدد الافراد في المجموعة
مجموعات حتى 20 شخص 

صف كامل

المكان
خــــــــــارجـــــــــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
10- 16 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال اليــــــــــــــوم الــــــــــدراسي 

رحالــة



 القيم والمهارات
زيــــادة الثقــة بـالنــفــــــس

اكتساب المهارات الحياتية المختلفة ،
تعلـم التخطيـط و التفكير المنطقي ،

العمل ضمن فريق، القيادة ، مهارات القرن ٢١

المضمون
وهو برنامج بنظام التعلم عن طريق المهام وليس المحاضرات ليتمكن المشترك المقدسي من ايجاد 
الحياتية  بنفسه ومهاراته  ثقته  لزيادة  بتدريبات مختلفة متنوعة  ، وتم  فرصة لاثبات وجوده وقدرته 

والشخصية.
الى  المشاركون  ينقسم  ثم  ومتنوعة  مختلفة  حياتية  لمهارات  تدريبة  بلقاءات  المشتركون  يمر 
مجموعات وعلى كل مجموعة ان تطبق مهام متنوعة بين مهام جمعية ومهام فردية يتم تدريب 
التنفيذ  وكيفية  الالية  تختار  ان  مجموعة  كل  على  وفردية،  جماعية  بين  شهري�  مهمات  ثلاث  وانجاز 
واعطاءها مقدار بسيط من المال – ان كانت المهمة تستوجب ذلك – وعلى كل مجموعة ان تبذل كل 
ما بوسعها لانجاح تلك المهام. ثم تعرض المجموعات المهمة أمام لجنة تحكيم مختصة لتقييم أداء 
التي  أو المشترك الذي يتمكن من تجميع اكثر نقاط تكتسب امتيازµ للمهمة  المشتركين والمجموعة 

تليها، يكون التحكيم بناءً على معايير محددة خاصة بكل مهمة.

المدة الزمنية
لمدة 10 لقاءات ، ساعتين

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص 
صف كامل

المكان
داخل المدرسة ولقاء واحد خارجي

الفئة المستهدفة
14- 16 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

شعلــة



 القيم والمهارات
ا¢لــــقـــــــــاء والخطابـــــــة ، مهارات العرض
زيــــــادة الثقة بالنفــــس، لــغــــة الجســــــد

التعامل مع الجماهيــــــر

المضمون
من  تزيد  التي  المختلفة  المهارات  على  المشاركين  تدريب  على  البرنامج  فكرة  تقوم 
ملتقى  اقامة  ثم  ومن  جمهور،  أمام  التحدث  من  وتمكنهم  بانفسهم  ثقتهم 
في  التدريب  في  المشاركين  قبل  من  عروض  اقامة  فيه  سيتم  الذي  للمشاركين 
اعجاب  تنال  التي  ا°ولى  المراتب  على  منافسة  هناك  وسيكون  مختلفة  مواضيع 

المحكمين والجمهور.

المدة الزمنية
لمدة 10 لقاءات ، ساعتين

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص او صف كامل

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
11- 16 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

TEDX

تحدث امام جمهور



 القيم والمهارات
صناعة المحتوى، تعلم مهارات التصوير والمونتاج،

ا¢لقــــاء والخطايـــــة، لـــغـــة الجســــــد

المضمون
برنامج مسابقات يستهدف فئة الشباب من عمر ١٥-١٩ في مجال صناعة المحتوى عبر 
السوشال ميديا، يعتمد على تلقي تدريبات مكثفة في تعلم أساسيات ا¢لقاء وبعض 
فنون الدراما لتمرير المشاعر للمشاهد بصدق وغيرها من التدريبات مثل لغة الجسد 
مشترك  كل  البرنامج  نهاية  في  ليقوم  الذكية،  الهواتف  على  والمونتاج  والتصوير 

بصناعة فيديو قصير خاص به من فكرته وعمله الخاص.

المدة الزمنية
لمدة 10 لقاءات ، ساعتين

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
14- 17 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

فكرة وعدسة

بطــل الريلـــز





 القيم والمهارات
مهارات التربية ا¢يجابية، أساليب التعامل التربوي

الصحي مع ا°طفال بمختلف أعمارهم 

وعي ذاتي لامهات

المضمون
برنامج تدريبي للامهات لكل ما يخص المهارت التي تلزمهم لتربية اطفالهم تربية 

سويــــــة وسليمــــــة نفسيـــــــــــا،
حيث يشمل البرنامج:

البعــــد السابع ل�مومــة - الـــــوعــــي الذاتــــــي ل�م  - ابــــنـــــــــــي و الاخـــــــــــــــر
الضغوطــــات الوالديــــــة - التربية الجنسية ل�طفال - أدوات التربية الايجابيــــــة
بـــــدائــــــل العـقــــــــــــاب - الذكـــــــاء العاطــــفـــــــــي - ابنـــــــــــي علــــى قــــــــوة

المدة الزمنية
ساعتين ،  

ورشات قصيرة المدى
او برنامج من لقاءات عديدة متفق

عليها مع المدرسة

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
الأمهات

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

غــراس

بطــل الريلـــز



 القيم والمهارات
اكتساب مهارات قيادة الطلاب، نعلم كيفية

حل المشاكل بالطرق السليمة

المضمون
برنامج تدريبي للطواقم لتعزيز مهاراتهم في التعامل مع الطلاب، وتطوير مهارات  
ا°هل  مع  الناجحة  الشراكة  والية  والاحترام،  بالتعاطف  المليء  ا¢يجابي  التعامل 

والمجتمع، فض النزاعات والصراعات مع الطلاب، القيادة والتأثير على الطلبة

المدة الزمنية
ساعتين ،  

ورشات قصيرة المدى

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
المعلمين والمعلمات

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

معلم قائد



 القيم والمهارات
تفريغ الطاقات، التعرف على نقاط القوة

والضعف وعي ذاتي للمعلمات 

المدة الزمنيةالمضمون
ساعتين ،  

ورشات قصيرة المدى

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
المعلمات

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

برا الصندوق

وزيادة معرفة  المدرسية  الضغوط  لتخفيف  للمعلمات  وتفريغ  ذاتي  برنامج وعي 
المعلمة بنفسها ونقاط قوتها ومدى تأثيرها بمجتمعها، يتخلل البرنامج لقاءات 

ترفيهية تفريغية للمعلمات لتخفيف الضـــغـــوطــــــات 



 القيم والمهارات
اكتساب المهارات الحياتية المختلفة،
القيادة الشابة، زيادة الثقــة بالنفــس،
التعرف على نقاط القـــوة و الضعـــف

المضمون
حيث  سنة،  عمر ٨-١٢  من  المشاركين  لدى  والقيادة  الشخصيات  بناء  الى  يهدف  برنامج  هو 
تطوير  في  تساعدهم  التي  الحياتية  المهارات  من  العديد  البرنامج  في  المشاركين  يتعلم 

مهاراتهــــم القياديــــة مثـــــــــل: 
الاخرين،  مع  التعامل  ومهارة  المشكلات،  حل  مهارة  فريق،  ضمن  العمل  مهارة  التخطيط،  مهارة 
ويختتم  والسلوكيات،  الافكار  إدراك  معها،  التعامل  وطرق  المشاعر  على  التعرف  الى  با¦ضافة 

البرنامج في مهارات التطوع والقيادة. 

المدة الزمنية
ساعتين ، 10 لقاءات

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
8- 12 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

بقجـــة





 القيم والمهارات
تنمية الخيال عند ا°طفال، التعبير عن النفــــس بطــرق
تفاعلية، تحويل الخيال لمجسمات حقيقيــــة، مهــارات
ذاتية وشخصية لادارة الكوكب والمجتمع الذي يسكنه

المدة الزمنيةالمضمون
ساعتين ، 12 لقاء

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
9 - 12 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

كوكبـي

وتجسيد  الكرتون  من  وبناءه  الخاص  كوكبه  لتخيل  للمشارك  الفرصة  ينمح  برنامج 
الغذاء  التي تحكمهاـ وكذلك تصميم  والقوانين  التشريعات  شخصياته وبناءها وسن 
المناسب لمواطني الكوكب ووسائل المواصلات والسكن، يبني المشارك بيده كل ذلك 

VR تتابعا من خلال اللقاءات المختلفة، مع إضافة السينما وخاصية ال



القيم والمهارات
التعرف على المشاعر وكيفية التعامل معها، ادراك

الفرق بين التفكير والشعور والتصرف

المضمون
برنامج يهدف لتعليم المشاركين كيفية التعرف على مشاعرهم المختلفة، والية 
مفيدة  علمية   وأساليب  بطرق  والتوتر   كالغضب  الصعبة  المشاعر  مع  التعامل 

وعملية عن طريق تدريبات ممتعة ومفيدة.

المدة الزمنية
ساعتين ، 10 لقاءات

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
6 - 8 سنـة  \  9 - 13 سنة  

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

ذكي عاطفيا
واجـتماعيا



القيم والمهارات
اكتساب مهـارات الحــرف اليدويـــــة، تعلم إصــلاح

ألعابهم الخاصة

المضمون
وتركيبها  وفكها  الالكترونية  العابهم  تصليح  المشاركين  لتعليم  برنامج 

بوجود مهندسين وتقنين لتعليمهم الية عمل ا°لعاب  وتصليحها.

المدة الزمنية
ساعتين ، 8 لقاءات

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
12 - 14 سنــــــــــة  

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

فك وركب





Albhaa youth group
0526821676

��� �א����-��� ����א-���

w w w . a l b h a a g r o u p . c o m


