
المـــــــدة
2-3 ساعات

عدد الأفراد في المجموعة
25 /صف كامل

المكــــــــان
داخلي

الفئة المستهدفة
9-فما فوق

توقيت البرنامج 
كل الاوقات

هدف الفعاليــة:
تهدف هذه الفعالية إلى تعزيـــــز تحــــدي الذات، تحديـــــــد
الأهداف، بذل الجهد و المثابــرة، بالإضافـــــة إلى توفيــــــر

مغامرة مليئة بالتعلم المرح واستكشاف مهارات جديدة.

وصف الفعالية:
تبدأ الفعالية عند الوصول إلى موقع التسلق، حيث يتــــم

تقديم تهيئة شاملة للمشاركين حول تفاصيل الفعاليـة،
بما في ذلك الأمور المسموح بها والممنوعة، مع التركيز

على معايير الأمان الضروريـــــة لضمــــــان تجربــــــة آمنــــة.



تهيئة المشاركين:
مما  التسلق،  بدء  قبل  اللازمة  والإجراءات  الأساسية  التعليمات  استعراض  يتم 

يساعد المشاركين على فهم المخاطر المحتملة وكيفية التعامل معها.
يرتدي المشاركون المعدات اللازمة، مثل أحزمة الأمان والخوذة، لضمان سلامتهم 

أثناء الفعالية.

مغامرة التسلق:
بعد التهيئة، ينطلق المشاركون في تجربة التسلق، حيث يحصل كل مشارك/ة على 

وقت كافٍ للتدرب وتجربة التسلق بالطريقة الصحيحة والممتعة.

يشجع  مما  مختلفة،  مستويات  تناسب  متنوعة  تحديات  التسلق  يتضمن 
المشاركين/ات على تجاوز حدودهم واكتشاف إمكانياتهم.

تقييم التجربة:
حول  وآرائهم  تجاربهم  المشاركون  يتبادل  حيث  تقييم،  فقرة  إجراء  يتم  الختام،  في 

الفعالية، مما يعزز من روح التعاون والتفاعل بينهم.

نحن م�حمسون لاس�تق�الكم في
تجربة ملیئة �لت�د�ت!

للمزيد من المعلومات حول كيفية المشاركة في هذه الفعالية،

يرجى التواصـل معنا

تفاصيل الفعالية:


