
المـــــــدة
3 ساعات

عدد الأفراد في المجموعة
12- فما فوق

المكــــــــان
خارجي

الفئة المستهدفة
15- فما فوق

توقيت البرنامج 
كل الاوقات

هدف الفعاليــة:
تحدي الذات و تــــجاوز الحدود الشخصيــــة.-
تحديــــد الأهداف و السعـــــي لتحقيقهــــــا.-
بذل الجهد والمثابرة في مواجهة التحديات.-
اكتساب مهارات جديدة في بيئة ممتعـــــة.-
الاستمتاع بتجربة فريدة و مليـــئة بالمــــرح.-

وصف الفعالية:
تبدأ الفعالية عند الوصول إلى موقع الانزال، حيث يتـــم استقبـــــال
المشاركين وتوجيههم حول تفاصيل الفعالية. تشمل التحضيرات
توضيح الأمور المسموحة والممنوعة، بالإضافـــة إلى التركيــــز على

معايير الأمان لضمان تجربة آمنة وممتعة للجميع.
بعد ذلك، يرتدي المشاركون الأدوات اللازمة للفعالية، و يتجهـــون

نحو تجربــــــة الانـــــزال المثيــــــرة.
كل مشارك يحصل على وقته الخاص لتجربة الانزال بطريقة صحيحة و سليمة

مما يتيــــــح له فرصــــة تحــــدي نفســــــــــــــه و استكشـــــــــــاف قــــــدراتــــــــــــه.

إنزال عن



نقوم بفقرة تقييم تتضمن مشاركة الانطباعات والتجارب، مما يسهم 
في تعزيز التعلم الجماعي وتبادل الخبرات.

هذه الفعالية ليست مجرد مغامرة، بل هي تجربة شاملة تساهم في 
بناء الثقة بالنفس وتطوير المهارات.

اس�تعدوا لت�دي أنفسكم و�نطلاق في
مغامرة لا تُ�سى!

للمزيد من المعلومات حول كيفية المشاركة في هذه الفعالية،

يرجى التواصـل معنا

في نهاية النشاط


