
منتفخات رياضية

المـــــــدة
2-6 ساعات

عدد الأفراد في المجموعة
100

المكــــــــان
خارجي

الفئة المستهدفة
5- فما فوق

توقيت البرنامج 
كل الاوقات

هدف الفعاليــة:
تقديم تجربة مليئة بالمتعة والمغامرة من خلال
أنشطة رياضية تتضمن القفــز و الاستكشــاف

و التحديات الحركية.

وصف الفعالية:
تُعتبر فعالية المنتفخات الرياضية تجربة فريدة تتضمن

تنظيم وتشغيل محطات متنوعة تحت إشراف مدربين
مؤهلين، مما يضمن أعلى معايير الأمن والسلامة.



تسلق:
منتفخات تسلق متنوعة تناسب جميع المستويات، مما يساعد الأطفال على تعزيز 

قوتهم البدنية وثقتهم بأنفسهم.

نينجا:
مسارات نينجا مثيرة تتيح للأطفال اختبار مهاراتهم في التحمل والسرعة.

رمي أسهم:
ومهارات  تركيزهم  تطوير  على  الأطفال  تساعد  التي  الأسهم  رمي  فعاليات 

التصويب.

ألوان جذابة:
على  الأطفال  يشجع  مما  الأعمار،  جميع  تناسب  زاهية  بألوان  مصممة  المرافق 

ممارسة الرياضة واللعب في مجموعات، ويعزز التفكير الجماعي وروح المبادرة.

تحرير الطاقة المكبوتة:
تهدف الأنشطة الرياضية إلى تحرير الطاقة المكبوتة وجلب الفرح والمتعة للأطفال، 

مما يساعدهم على التعبير عن طاقتهم بطريقة إيجابية.

التأثير الاجتماعي:
قبول  المتبادل،  الاحترام  مثل  مهمة  اجتماعية  مفاهيم  تعزيز  في  الفعالية  تساهم 

الآخر، تعزيز الثقة بالنفس، وتطوير القدرات الشخصية.

هذه التجربة ل�ست مجرد �شاط ر�ضي، بل هي فرصة 
لبناء صداقات �دیدة وتجارب مشتركة.

خطوات الفعالية:

للمزيد من المعلومات حول كيفية المشاركة في هذه الفعالية،

يرجى التواصـل معنا


