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هدف الفعاليــة:
العمـــــــــل كفريـــــق-
العمل تحت الضغط-
اتخــــــــاذ الـــــقـــــــــرار-
بنــــــــــاء الفريـــــــــــق-

شـــرح الفعاليــــة:
تبدأ الفعالية بأجواء حماسية من خلال نشاط كسر الجمود
بين المشاركين، مما يساهــــم في خلق جو من التنافســـية
والإثارة. بعد ذلك، يتم تقسيم المشاركين إلى فرق صغيـرة

تتنافــــس فيما بينهـــــا.



اختيار الطعام:
يقوم كل فريق باختيار نوع الطعام الذي يرغب في إعداده، مما يسمح لهم بإظهار إبداعاتهم 

وطموحاتهم.

الحصول على الأدوات:
روح  من  يعزز  مما  الطعام،  لتحضير  اللازمة  والمكونات  بالأدوات  فريق  كل  تزويد  يتم 

المنافسة بين الفرق.
العمل الجماعي: 

واتخاذ  دقيقًا  تخطيطًا  يتطلب  مما  الوقت،  ضغط  تحت  الطعام  إعداد  في  الفرق  تتعاون 
وجودة  الأداء  سرعة  على  بناءً  فريق  لكل  تُحتسب  نقاط  هناك  ستكون  سريعة.  قرارات 

الطعام.

تحديد الفريق الفائز:
جميع  قبل  من  أو  تحكيم  لجنة  قبل  من  الأطباق  تقييم  يتم  التحضير،  من  الانتهاء  بعد 

م بجائزة رمزية. المشاركين. يُمنح الفريق الذي أعد أفضل طبق لقب "الفريق الفائز" ويُكرَّ

ختام الفعالية:
ة، مما يعزز من الأجواء الإيجابية والتواصل بين  تنتهي الفعالية بتناول الجميع للأطباق المُعدَّ

الفرق.

اس�تعدوا لتجربة ملیئة �لت�دي والمنافسة، ح�ث س�تختبرون 
�ارا�كم في التعاون واتخاذ القرارات تحت الضغط، و�ونوا 

مس�تعد�ن �لفوز!

للمزيد من المعلومات حول كيفية المشاركة في هذه الفعالية،

يرجى التواصـل معنا

تفاصيل الفعالية:


