


مجموعة البهاء الشبابية هي كيان تأسس على يد مجموعة شباب فاعلين إجتماعي�، من خلفيات 
الخدمات  من  واسعة  رزمة  المجموعة  تقدم  ابداعي.  تطلعي  فكر  وذوي  متنوعة،  أكاديمية 
المخصصة  التي تهدف لتلبية احتياجات جميع فئات ومؤسسات المجتمع على اختلافها. تشمل 
والاحتواء،  التمكين  وخدمات  التربوية،  التعليمية  والخدمات  الترفيهية،  الخدمات  الخدمات:  هذه 
متخصصة  بمهارات  فريقنا  يتمتع  الشبابية.  والمبادرات  المتنوعة  والدورات  التدريب  الى  با£ضافة 
بمجالات عملنا ويحظى بسجل حافل من النجاح. نحن ملتزمون بتقديم خدمات استثنائية مبتكرة 

وبأفضل الوسائل الممكنة. 

نقدم خدمات متكاملة في مجالات عديدة،  استثمارية  الشبابية مجموعة  البهاء  نحن مجموعة 
نسعى من خلال عملنا الى رفع مستوى الخدمات وا¯نشطة المجتمعية المحلية مع ضمان تلبية 

كافة احتياجات المجتمع.

الشركة  وتكريس  المجتمع  في  ومتميز  ريادي  دور  لعب  الى  الشبابية  البهاء  مجموعة  تهدف 
القدس  من  بدء³  والمختلفة  المميزة  الخدمات  مجال  في  المتخصصة  الشركات  أبرز  من  كواحدة 
ووصولاً إلى ا¯سواق المحيطة التي توفر بيئة ملائمة وجاذبة للاستثمار. وتهدف ¯ن تكون واحدة 

من الشركات الاستثمارية الرائدة في فلسطين والخارج.



شبــــاب مبـــــــادر

Zap your energy

 كرفان
يلا سوا

T h e  n e w  f u t u r e darb Tok
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التمكين من خلال القيادة الشابة المضمـون

الوعي الذاتي - القيادة الشابة
التمكيــن وتطويـــر المبــــادرة

 السلة التربوية
التربية الاجتماعية القيمية المجتمعية
حلـول اجتماعيــة قيميــة ومجتمعيــة

يهدف برنامج كليشيه لتمكين الطلاب من خلال القيادة والمشاركة في مبادرات داخلية وخارجية، بما في 
إلى  با£ضافة  عالية،  تقنية  بمهارات  المختلفة  ا¯نشطة  وتنظيم  والتصوير  الوقت  إدارة  التدريب على  ذلك 

إطلاق مبادرات مدرسية مبتكرة والتي تساعد على تطوير الشخصية  والمسؤولية المجتمعية.

يتضمن برنامج كليشيه التدريب في المجالات التالية:
مهارات القيادة: تطوير قدرات القيادة و ا£شراف و التنفيـذ.  •

التخطيط وبناء ا¯نشطة: إدارة وتنفيذ ا¯نشطة الحركية والمبادرات المجتمعيــــة داخــل وخــارج المدرســــة.  •
اتقان فنون ODT: يشمل مضامين إدارة الوقت، التصوير، التنسيق، تصميم البالونات، ا¯نشطة الترفيهية   •
باستخدام ا¯لعاب والفعاليات المختلفة مثل التهريج، القوس والنشاب؛ العاب الطاولــــة والــعــــاب الذكــاء.

إطلاق المبادرات المدرسية: من خلال المشاركة في البرنامج تطلق المجموعة مبادرة مدرسية أو مجتمعية   •
بالاعتماد على الاحتياج العام في المدرســـة أو الحي.

المدة الزمنية
60 ساعة أكاديمية أو بما يتلاءم

مع الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
•مجمــــوعـــــات حــــــتى 20 شخص

•صـــــف كامــــــل

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
جميع الفئات العمرية من الروضات 

حتى الصف الثاني عشر

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء اليوم الدراسي

العطل الرسمية
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المضمـون

لابتكار - الريادة والابداع المجتمعي
المبادرة - نمط حياة متوازن

 السلة التربوية
 حلول لفئات مستهدفة بالمحور -  دمج واحتواء

يهدف البرنامج إلى تمكين الطلاب من خلال تعزيز مهارات القيادة والمشاركة في مغامرات تعليمية في الهواء الطلق، مع 
التركيز على التدريب الشامل في إدارة الوقت وتنظيم ا¯نشطة بمهارات تقنية متقدمة. كما يسعى البرنامج إلى تشجيع 

الطلاب على إطلاق مبادرات مدرسية ومجتمعية لتعزيز الابتكار والمسؤولية الاجتماعية.

يتضمن البرنامج ما يلي:
القدرات الشخصية والتمكين للطلاب، بما في ذلك مهارات ا£شراف والتنفيذ، مما يمكنهم من أن يكونوا قادة  تطوير   •

فعالين في مختلف المجالات.
دمج ا¯نشطة الحركية والمبادرات المجتمعية داخل وخارج المدرسة، مع التركيـــــز على التخطيـــــط والتنظيــــم الفعــال.  •

اتقان مجموعة متنوعة من المهارات مثل إدارة الوقت، والتصوير الاحترافي، والتنسيق بين ا¯نشطة، وتصميم البالونات،   •
وتشغيل أجهزة تضخيم الصوت، إضافة إلى كل ما يتعلق بتنفيذ وإدارة المهرجانات وا¯حــــداث بتفاصيلـــهـــــا الدقيقــــة.
بالمسؤولية  الشعور  يعزز  مما  المحلي،  المجتمع  أو  المدرسة  احتياجات  على  بناءً  مجتمعية  أو  مدرسية  مبادرة  إطلاق   •

الاجتماعية والابتكار لدى الطلاب.

المدة الزمنية
60 ساعة أكاديمية أو بما يتلاءم

مع الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
•مجمــــوعـــــات حــــــتى 20 شخص

•صـــــف كامــــــل

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
جميع الفئات العمرية من الروضات 

حتى الصف الثاني عشر

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء اليوم الدراسي

العطل الرسمية

التمكين، الابداع والقيادة الشابة من خلال الطبيعة

شبــــاب مبـــــــادر
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المضمـون

القـــــدرة على التكيــــف والتحمــــل
تعزيز الوعي ¯همية اللياقة البدنية
ركــــوب الدراجــــة بشكــل سليـــــم

التــــــــــعـــــــــــــــاون

 السلة التربوية
حلــــول تربــــويــــــة عاطفيـــــة
تطوير التربية البدنية والرياضة

يهدف البرنامج الى تعزيز مهارات الفرد وزيادة الوعي بأهمية الرياضة وتعزيز الارتباط با¯رض والجسد، إلى جانب 
تحسين مهارات ركوب الدراجات في الجبال وتذويت قيمة ا£صرار والمثابرة والعمل الجماعي.

يتكون البرنامج من ثلاثة أجزاء:
الجزء ا¯ول: بناء مجموعة مستعدة لمواجهة التحديات لركوب الدراجة في الحياة اليومية وا¯ماكن العامة.   •

الجزء الثاني: جزء تحليلي لتأهيل المشاركين لركوب الدراجة في رحلات  الطبيعة وتسلق  الجبال.  •
الجزء الثالث: جزء عملي يتضمن خمس جولات في مناطق مختلفة في القدس من خلالها يتم تعلم ركوب   •

الدراجة بشكل مهني.

المدة الزمنية
34 ساعة أكاديمية أو بما يتلاءم مع

الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
فردي، جماعي

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
جميع الفئات العمرية من الصف
الأول حــــــتى الصــــــف الثانـــــــــــي عشر

توقيت البرنامج
خلال وبعد انتهاء اليوم الدراسي،

العطل الرسمية.

مجموعات ركوب دراجات في الطبيعة
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المضمـون

العمل الجماعي - التنافس الصحي
الثقة بالنفس - المتعة

 التحدي الايجابي

 السلة التربوية
تربية اجتماعيــــة قيمية مجتمعية
حلول اجتماعية قيمية ومجتمعية

تشمل فعاليات المنتفخات تنظيم وتشغيل مرافق متنوعة في الحجم والنوع، جافة و مائية، مع تنظيم أحداث ضخمة 
تحت إشراف مدربين مؤهلين ضمن أعلى معايير ا¯من وا¯مان.

يضــــم البرنامـــــــج:
أنشطة بدنية تنافسيـــة: جدران التسلق، ا¯نفاق، سلال الكرات الملونة، البالونات، كرات القفز، ومحطات السلامة المرورية.  •

يعزز  مما  والتنافس،  بمجموعة  واللعب  الرياضة  ممارسة  على  وتشجعهم  ا¯عمار،  جميع  تناسب  جذابة  بألوان  مرافق   •
التفكير الجماعي وروح المبادرة.

فعاليات تهدف إلى تحرير الطاقة المكبوتة وجلب الفرح والمتعة.   •
فعاليات تساهم في تعزيز مفاهيم اجتماعية مهمة مثل الاحترام المتبادل، قبول اÉخر، تعزيز الثقة بالنفس، وتطوير   •

القدرات الشخصية.

المدة الزمنية
5 ساعات أكاديمية- فعالية مرة واحدة
أو بمـــــا يتلاءم مع الاحتيـــــاج المدرســـــــــــي

عدد الافراد في المجموعة
يتم تحديــــــده مع الهيئة الإدراية

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
جميـــــــــــــــــع الفئـــــات العمريـــــــــة من الروضات حتى 
الصف الثاني عشر بما يتضمن التعليم الخاص

توقيت البرنامج
خلال اليوم الدراسي،  أيام مفتوحــــــة

العطـــــل الرسميــــــــــــــة

منتفخات السعادة والتحدي 
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المضمـون

القدرة على التكيف والتحمل
تعزيز الوعي البيئي

تقوية مهارات التواصل البين شخصي
التعاون

 السلة التربوية
حلـــول تربويـــــــة عاطفـــيـــــة
تطوير التربية البدنية والرياضة

ركوب  مهارات  تحسين  جانب  إلى  با¯رض،  الارتباط  وتعزيز  الرياضة  بأهمية  الوعي  زيادة  الى  البرنامج  يهدف 
الدراجات في الجبال وتذويت قيمة ا£صرار والمثابرة.

يركز البرنامج على:
•  تجربة فريـــــدة لاستكشــــاف مناطـــــق متنوعة في القدس على دراجات الهوائية.
فرصة لممارسة الرياضة والترويح عن النفس في جو من الهدوء والجمال الطبيعي.  •
•  تعزيــــــــز الوعــــــي البيئـــــي و الارتبـــــــــاط العميــــــق بــالبيئــــــــــة المحيــطــــــــــة.
•  تطوير مهارات ركوب الدراجات في الجبال والتفاعل مع التضاريــــــس المتنوعـــــــة.
فرصة للتأمل والاستمتاع بالطبيعة وتأثيراتهــــــــا ا£يجابــــيـــــــــة على النفسيــــــة.  •

المدة الزمنية
20 ساعات اكاديمية أو بما يتلاءم

مع الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
فردي، جماعي، صفي، مدرسي، بما

تحدده الهيئة الإدارية   

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
جميــــــــع الفئـــــات العمريـــــة من الصف
الأول حتى الصف الثاني عشر، الطواقم

 التربوية

توقيت البرنامج
خلال وبعد انتهاء اليوم الدراسي،

أيام مركزة، العطل الرسمية.

مغامرة ركوب الدراجات
والاستمتاع بالطبيعة
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المضمـون

العمل الجماعي
تقبــــل اÉخـــــــر
الاحــــــتـــــــــــواء

القدرة على التكيف والتحمل

 السلة التربوية
حلول تربوية عاطفية – تعلم عاطفي اجتماعي
 مناخ، مهارات حياتية ومنع السلوكيات الخطرة

يهدف البرنامج  إلى تعزيز ودعم دور كل فرد في المجموعة من خلال إظهار المساواة في الفرص بين جميع 
والتعاون  التضامن  يسودها  ومترابطة  شاملة  بيئة  يخلق  مما  اÉخرين،  ودعم  تمكين  على  والعمل  الطلاب 

والدعم.

يتكون البرنامج من: 
.(ODT) تطوير الفرق من خلال الفعاليات الخارجية  •

أنشطة جماعية ممتعة ومشتركة لكل من الطلاب والمعلمين.  •
المدرسة  ا¯لعاب والتي تختارها  محطات تم تصميمها وتكييفها خصيصًا من خلال مكتبة ضخمة من   10  •

حسب الاحتياج.

المدة الزمنية
5 ساعات أكاديمية أو بما يتلاءم مع

الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
،جماعي، صفي، لكل الطبقة

مدرسي، بما تحدده الهيئة الإدارية

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
جميع الفئات العمرية من الروضة حتى
الصف الثاني عشر بما يتضمن التعليم
الخـــــــاص ، الطواقــــــم التربويـــــــــة، المـــــــدراء

توقيت البرنامج
خلال وبعد انتهاء اليوم الدراسي،

أيام مفتوحة، العطل الرسمية.

ODT
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المضمـون

تقبل اÉخر - الاحتواء
 القدرة على التكيف والتحمل

 التعاون

 السلة التربوية
تربية اجتماعيـة قيميــة مجتمعيـة
حلول اجتماعية قيمية ومجتمعية

يجمع البرنامج بين المتعة والتعلم ويسعى لتقديم تجربة فريدة تزيد من الحماس وتنمي المهارات في بيئة 
طبيعية محفزة من خلال مجموعة تحديات مثيرة تعزز ا£مكانات الفردية وتتيح الفرصة لبناء صداقات جديدة. 

يتكون البرنامج من: 
.ODT تجارب فريدة لتحفيز التعاون وتعزيز القيادة وتطوير مهارات الفريق من خلال تمارين  •

ومعلمين،  (طلاب  اختلافها  على  المشتركين  فئات  بين  الاجتماعي  والتفاعل  الفريق  روح  لتعزيز  أنشطة   •
معلمين ومعلمين، هيئة إدارية ومعلمين، هيئة إدارية وطلاب...).

محطات ترفيهية تقدم تجارب فريدة ومثيرة تهدف لتطوير مهارات التفكير والتعلم النشط.  •

المدة الزمنية
5 ساعات أكاديمية أو بما يتلاءم مع

الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
جماعي، صفي، لكل الطبقة، مدرسي،

بما تحدده الهيئة الإدارية   

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
جميع الفئات العمرية من الروضة حتى 
الصف الثاني عشر بما يتضمن التعليم

الخاص ، الطواقم التربوية، المدراء

توقيت البرنامج
خلال اليوم الدراسي،  أيام مفتوحة،

بعد انتهاء اليوم الدراسي، العطل الرسمية.

 تجربه حماسيه وتحديات مثيرة
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المضمـون

التعاون والعمل الجماعي - القيادة
التواصل الشخصي والاجتمــاعي
بناء فريق عمل - التعلم النشط

 السلة التربوية
قيادة تربوية، الطاقم التربوي وا¯هل
تعزيـــــز رفاهيـــــة الطواقــم التربوية

يهدف البرنامج الى تعزيز قيمة العمل الجماعي عبر تطوير مهارات القيادة، والتعاون، والتواصل، 

وتحقيق ا¯هداف، وجودة ا¯داء من خلال فعاليات 

يتضمن البرنامج ما يلي:
أنشطة ميدانية متفاوتة الصعوبة تهدف لتحسين مهارات الفريق.   •

ورشات تركز على موضوعات مثل الاتصال، الاصغاء، التعاون والمرونة الذهنية.  •

تنوع في الورشات بما يستجيب لمتطلبات ا£دارة بما يساعد على  ادارة مهام الفريق في الهواء   •

من  وغيرها  والقوس،  بالسهم  رماية  ليزر،  العاب  التسلق،  جدران  المغامرات،  متنزهات  الطلق، 

الفعاليات المثيرة.

المشاركين  بين  إضافي  وتواصل  ترابط  £نشاء  النهاية،  وفي  المهام  خلال   راجعة  تغذية   •

ولتحسين ا¯داء.

المدة الزمنية
فعالية مرة واحدة أو بما يتلاءم

مع الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
جماعي، بما تحدده الهيئة الإدارية   

المكان
داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة 

الفئة المستهدفة
المعلمين والأهل والطلاب

توقيت البرنامج
بعد انتهاء اليوم الدراسي، أيام مركزة،

العطل المدرسية.

قياديون يغامرون ويستكشفون مهاراتهم

Zap your energy
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المضمـون

تقبل اÉخر - التسامح
الاحتواء

المشاركة المجتمعية

 السلة التربوية
 تربية اجتماعية قيمية مجتمعية- الحياة المشتركة

سواء  العنف  أشكال  جميع  من  والحد  المشترك  والعيش  اÉخر  تقبل  قيم  لتعزيز  البرنامج  يهدف 

اللفظي أو النفسي.

مكونات البرنامج: 
البعض  طلاب من مدارس مختلفة ومعلمين من مدارس مختلفة يلتقون ليتعرفوا على بعضهم   •

بنظرة أقل انتقادية وأكثر قبولًا واحتواءً.

دعم أكاديمي عن طريق المرافقة في سلسلة من اللقاءات الطلابية.  •

المدة الزمنية
بما يتلاءم مع الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
جماعي، مدرسي

المكان
داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة 

الفئة المستهدفة
الطلاب من صف سابع حتى الصف

،الثاني عشر، الطواقم التربوية
الأهل، المدراء

توقيت البرنامج
خلال اليوم الدراسي، بعد انتهاء اليوم

الدراسي

انا هو الاخر، والأخر هو انا
  نكمل الصورة معا

 كرفان
يلا سوا
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المضمـون

التعاون  - المسؤولية
التطور المهني - الحصانة الذاتية

 السلة التربوية
قيادة تربوية، الطاقم التربوي وا¯هل
تعزيــــز رفاهيـــــة الطواقــم التربوية

يهدف البرنامج إلى تزويد المعلمين با¯دوات والموارد والاستراتيجيات الحديثة التي تعزز  مهارات القيادة؛ الحصانة الذاتية، 
الفعّالة  المشاركة  على  وتشجع  التعليم  جودة  رفع  على  تساعد  كما  عادية.  غير  بظروف  والعمل  التحمل  على  القدرة 

للطلاب، وتحسين العلاقات المهنية والشخصية واستثمار نقاط القوة من اجل المصلحة العامة وضمان جودة المدرسة.

يركز البرنامج على:
قيادة مبادرات التطوير المهني لتعزيز مهارات الطاقم التعليمي.  •

تطوير برنامج تعليمي مخصص بالتعاون مع إدارة المدرسة لتلبية الاحتياجات السائدة في المدرسة.  •
تخطيط وتنفيذ حلول تعليمية مبتكرة للعمليات التعليمية المتنوعة داخل المدرسة.  •

دمج ا¯ساليب التربوية (الحصانة، الاحتواء، التعامل مع الفرد، التحمل، التفهم..)  •
توفير مجموعة متنوعة من الموارد £ثراء عملية التعليم والتعلم، من خلال مضامين مجتمعية خاصة وعامة، بحسب   •

خصوصيات المدرسة والطلاب والاهل.

المدة الزمنية
30 ساعة أكاديمية أو بما يتلاءم

مع الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
مجموعة الطاقم التربوي 

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
الطاقـــــم التربـــــــــــــــوي 

توقيت البرنامج
بعد انتهاء اليوم الدراسي،  أيام مركزة.

تطور وبصمة مهنية – تنمية القيادة 
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المضمـون

المعرفة الرقمية - التوجيه الذاتي
التفكير الابداعي - التطور المهني

 السلة التربوية
قيــــــــادة تربويـــــة، الطاقم التربـــوي وا¯هــل
متخصـص بالمضامين، تطور مهني، استشارة

 مرافقة وارشاد

لتزويدهم  يعمل  متخصص  فريق  طريق  عن  التعليمية  الطواقم  لدى  القيادة  مهارات  تنمية  الى  البرنامج  يهدف 
لشبكات  الموجه  والاستخدام  ا¯بعاد،  ثلاثية  والطابعات   VR كاميرات  مثل  الرقمي  المحتوى  مجال  في  بأدوات 

التواصل الاجتماعي. من اجل تحسين طرق التدريس والقيادة المدرسية.

يـــــركــــز البرنامــــــج علــــى:
قيادة عمليات تطوير مهني للطاقم المدرسي.  •

بناء برنامج مخصص للمدرسة بناءً على احتياجات محددة بالشراكة مع الهيئة ا£دارية فيها.  •
تخطيط وتنفيذ حلول التعلم الرقمي والمتقدم بالتزامن والتلاؤم مع مهارات القرن الواحد والعشرين.  •

دمج الممارسات العملية مع التطبيقات في الغرف الصفية المختلفة (مختبرات علمية، غرف حوسبة، غرف عمل   •
وغرف العاب).

 AI, مثل  الرقمية  التكنولوجيا  مجال  في  ا¯دوات  ذلك  في  بما  والتعلم،  التعليم  لتعزيز  متعددة  أدوات  توفير   •
كاميرات VR وطابعات D3، والاستخدام الفعال لشبكات التواصل الاجتماعي.

المدة الزمنية
30 ساعة أكاديمية أو بما يتلاءم

مع الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
مجموعة الطاقم التربوي 

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
الطاقـــــم التربـــــــــــــــوي 

توقيت البرنامج
بعد انتهاء اليوم الدراسي،  أيام مركزة.

بصمة مهنية، الكترونية ورقمية

T h e  n e w  f u t u r e
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المضمـون

العمل الجماعي -  التفكير الابداعي
إدارة المفاوضات

التخطيط والتنفيذ وحل المشكلات

 السلة التربوية
حلول لفئات مستهدفة بالمحور – الموهوبون والمتميزون

يهدف البرنامج لتوفير فرصة تعلم جديدة ومثيرة ومليئة بالتحديات. من خلال اكتشاف " Hacker  " ضمن الحقيبة 
المتنقلة الخاصة بالبرنامج. 

مميزات البرنامج: 
يعزز البرنامج القدرة على التخطيط والتنفيذ والعمل ضمن فريــــق.    •

يفتح البرنامج المجال للعقل للقيام بعمليات تحليل مركبة ومعقدة تهدف للتعرف على أنماط سلوك مختلفة.   •
يعزز البرنامج مهـــــارات التواصـــــل وإدارة المفاوضــــات.   •
يعزز البرنامج مهارات التفكير الابداعي وحل المشكلات.   •

المدة الزمنية
فعالية مرة واحدة أو بما يتلاءم 

مع الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
من 4 - 9 اشخاص بالمجموعة

المكان
داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة 

الفئة المستهدفة
الطلاب من صف ثامن حتى الصف الرابع

عشر، الأهل، الطواقم التربوية

توقيت البرنامج
خلال وبعد انتهاء اليوم الدراسي،
أيــــــام مفتوحــــــة، العطل الرسمية..

Hacker   هاكر
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المضمـون

التعلم من التجربة - المحافظة على العادات والتقاليد
النظــــرة المتوازنــــة نحو الحاضــــر والمستقبل
التطور الشخصي والروحي - التأمل والاسترخاء

 السلة التربوية
قيادة تربوية، الطاقم التربوي وا¯هل

تعزيز رفاهية الطواقم التربوية

يهدف البرنامج الى توفير أدوات للمعلم من أجل تعلم كيفية بناء مجموعة عملية تعتمد على مهارات البقاء والعمل 
الجماعي والتجريبي في الطبيعة، با£ضافة الى تعزيز المعرفة والخبرة التي تمكنه من التعامل مع التحديات التي قد 

تنشأ خلال إرشاد وتوجيه الطلاب في الطبيعة.

يركز البرنامج على: 
التدريب على ممارسة ا£رشاد والتوجيه القائم على المجموعة والفرد في بيئات مختلفة (الطبيعة).  •

اكساب المعلم ا¯دوات والطرق لممارســـــة وتجريـــب مهـــــارات البقـــاء وأدوات العمــــل التقليديـــة.   •
اكساب المعلم مهارات في الجانب المهني وا£داري وبناء مشروع.  •

التجربة العملية من خلال جولات في الطبيعة والتي تعمل على: تعزيز الارتباط با¯رض والهوية، وتطوير وجهة نظر   •
غنية ومتوازنة عن العالم الحديث.

تعزيز العناصر التربوية والعلاجية، واستغلال أوقات الفراغ، وتذويت قيمة الارتباط الروحي بالطبيعة.  •

المدة الزمنية
30 ساعة أكاديمية

 10 ساعة تطبيق عملي
أو بما يتلاءم مع الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
جماعي، بما تحدده الهيئة الإدارية   

المكان
داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة 

الفئة المستهدفة
الطواقم التربوية والمدراء

توقيت البرنامج
بعد انتهاء اليوم الدراسي، أيام مركزة،

العطل المدرسية.

 أيضا في الطبيعة المعلم قائد

darb
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المضمـون

التعلم المهني - تحضير لسوق العمل 
حل المشكلات الالكترونية والعامة

 السلة التربوية
حلول تربوية عاطفية – تعليم تكنولوجي

خبـــرة صناعيـــة وخدمــــات

يمنح هذا  ا¯لعاب.  مراكز  الموجودة في  ا¯لعاب  وآلات  المنزلية  اÉلات  الطلاب في مجالات  تدريب  إلى  البرنامج  يهدف 
اÉلات  أنواع  جميع  إصلاح  كيفية  الطلاب  يتعلم  اÉلات.  فنيي  مجال  في  ومهنية  واسعة  معرفة  الطلاب  البرنامج 
الموجودة، بدءًا من مستوى البرمجيات وصولاً إلى مستوى كل مركب بشكل خاص وكل هذا بمستوى التطبيق العملي.

مميزات البرنامج:
في  والتفكير  العامة  الثانوية  إتمام  على  تشجيعهم  أجل  من  التسرب  لخطر  المعرضين  للطلاب  مخصص  البرنامج   •

مستقبلهم المهني.
البرنامج موجه لØشخاص ذوي الحس التقني الذين يحبون الاستكشاف والتعلم.  •

يتعلم الطلاب في الدورة ا£لكترونيات، الكهرباء، الميكانيكا، وغيرها.  •
يركز البرنامج على اÉلة بدءًا من التركيب، اكتشاف ا¯عطال، تثبيت نظام التشغيل، البرمجيات، وسائل الحماية وا¯مان،   •

الربط بشبكة آلات وا£نترنت، وتقديم المعرفة وا¯دوات الحديثة £صلاح جميع اÉلات.

المدة الزمنية
30 ساعة أكاديمية

 10 ساعة تطبيق عملي
أو بما يتلاءم مع الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
حتى 15 مشترك

المكان
داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة 

الفئة المستهدفة
الصف الحادي عشر، الصف الثاني عشر
الصف الثالث عشر، الصــــــــف الرابـــع عشر
بما يتضمن بعض فئات التعليم الخاص

توقيت البرنامج
بعد انتهاء اليوم الدراسي، أيام مركزة.

 فنّي الماكينات

Tok



تحجز البرنامج

تمتلك شركة البهاء خبرة في مجال البرامج والفعاليات والانشطة المنهجية واللامنهجية لاكثر من عشر سنوات. 
التخطيط  الإدارة  حيث  من  عالية  ومهنية  بكفاءة  الاول  اليوم  منذ  وتعمل   ,2013 سنة  الشركة  تأسست  حيث 

والتنفيذ لجميع البرامج والفعاليات على تنوعها واختلافها وتوسعها من عام الى عام.

الخطوة        
التوجه للحصول على

المعلومات حول البرامج
المناسبة لكم

1

الخطوة        
بناء مقترحات تلائم

احتياجاتكم وارسالها لكم 

2

الخطوة        
اختيـار البرنامـج

الافضل

3

الخطوة        
تنفيذ البرنامج 

الاستفادة القصوى

الخطوة 5        
تقييم الخدمات

4

 كيف بدك





workshop
ourورشاتنـــــا

صناعــة
سلايــم

الكوكتيل
 والعصائر

صنــاعـة
 المثلجات

صناعــــة
الشكولاتة

صناعــة
الحلويات

تلوين المرأة
والحقيبــة

نماذج زراعية
مستــدامة

ورشة لغة
الحجــارة

حفر ع خشب اكليل الورد

صناعة الدمى

يـلا ســواهذا عالمي
 مسابقات وتحديات

TOP
SANDWICH

سحر العلوم

صناعـة
 البرجــر

طباعـة
 الاكياس

تشكيل وتزيين
 الفاكـهـــة

تنسيــق
البالونـات

تصليـح
 الألعاب



مضمون الورشة
ذلك  يضفي  حيث  الفاكهة،  وتزيين  تشكيل  كيفية  المشاركين  تعليم  الى  الورشة  تهدف   
تجربة  الفاكهة  تناول  من  وتجعل  بتحضيرها،  يقومون  التي  الفاكهة  ¯طباق  وتألق  جمالية 

اكتر متعه. 
حيث تشمل الورشة ما يلي:

مقدمة عن تشكيل الفاكهة مع ا¯ساسيات، وسيتعلم المشاركين كيفية استخدام ا¯دوات 
بهم  الخاصـــة  التزييــــن  قطعة  جعل  وكيفية  الصحيحة  الشقوق  إجراء  وكيفية  المناسبة، 

أكثـــــــــر جاذبيــــــــة.
سيبــــدأ المشاركـــــون بالفواكــــه الصغيــــرة ثم يشقون طريقهـم إلى الفاكهة ا¯كبر حجمًا. 

المدة الزمنية
 ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخلـــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 12 عام فما فوق 

توقيت البرنامج
خلال الدوام المدرسي/ ويمكن بعد

/ وفي العطلات.

لنجعل من الطبق لوحة فنية

 القيم والمهارات
تعلم مهارة جديدة، الاعتماد على الذات، ا£نتاج،
تطوير مهارات العمل اليدوي، الابداع، والتفكيـــر

خارج الصندوق، التحلي بالذوق الرفيع. 

 تشكيل وتزيين
الفاكهـة 



مضمون الورشة
الورشة الى تعليم المشاركين صنع الحلويات، ويعتبر ذلك واحدًا من أهم ا¯نشطة  تهدف 

التي تساهم في تنمية مهاراتهم العملية وتعزيز إبداعهم. 
بل  شهية،  حلويات  إعداد  كيفية  فقط  ليس  المشاركين  يتعلم  ا¯نشطة،  هذه  خلال  من 

يكتسبون أيضًا مهارات حيوية مثل التعاون والتحليل والابتكار.
حيث تشمل الورشة ما يلي:

سيتعرف المشاركين على ا¯دوات ا¯ساسية المستخدمة في صناعه الحلويات، والتعرف على 
اللذيذة،  اليات استخدامها، كما وسيتعرفون على مكونات مجموعه متنوعة من الحلويات 

وطريقه صناعتها، كما وانهم سيقومون بعمل أنواع مختلفة من هذه الحلويات الشهية. 

المدة الزمنية
 ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخلـــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 12 عام فما فوق 

توقيت البرنامج
خلال الدوام المدرسي/ ويمكن بعد

/ وفي العطلات.

هيا لنرفع هرمون السعادة

 القيم والمهارات
التعاون، وتعزيز روح الفريق، الابداع، الثقة بالنفس،

وتحمل المسؤولية، التشاركية، وحب ا£نتاج. 

صناعـة
الحلويـات



مضمون الورشة
حيث  بأيديهم،  اللذيذة  الشكولاتة  صناعة  في  للمشاركين  التجربة  توفير  الى  الورشة  تهدف 

سيتمكنون من الاستمتاع بإبداعاتهم الخاصة.

حيث تشمل الورشة ما يلي:
التعرف على تاريخ الشكولاتة ومصدرها، أنواع الشكولاتة وا¯دوات المستخدمة في صناعتها، كيفية 
تذويبها بشكل صحيح يحافظ على لمعانها وتماسكها، صب الشكولاتة في قوالب جميلة ومميزة، 

وفي النهاية حفل تذوق الشكولاتة. 

المدة الزمنية
 ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخلـــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 6 حتى عمر 12 عام 

توقيت البرنامج
خلال الدوام المدرسي/ ويمكن بعد

/ وفي العطلات.

الشوكولاتة هي مصدر السعادة

 القيم والمهارات
التركيز، العمل الجماعي، وتعزيز روح الفريق، الابداع،
الثقة بالنفــس، و تحمل المسؤولية، و حب ا£نتــاج.

صناعـة
الشكولاتة



مضمون الورشة
الجانب  يطور  مما  الابتكار،  على  وقدرتهم  للمشاركين،  ا£بداعي  الحس  تعزيز  الى  الورشة  تهدف   
ا£نتاجي لديهم والشعور بالقدرة على القيام بصناعة منتجات لذيذة وتحديد نكهاتهم المفضلة.

حيث تشمل الورشة ما يلي: 
التعرف على تاريخ صناعه الثلج، وعلى أنواع المثلجات المختلفة، كما ويتزود المشاركين بمعلومات 

قيّمة عن المثلجات.
المختلفة.  المثلجات  لصناعة  عملي  بتطبيق  المشاركون  سيقوم  ذلك،  تلي  التي  المرحلة  وفي 
سيصنعون المثلجات الخاصة بهم من الصفر، حيث يختارون النكهات التي يفضلونها، او حتى انهم 

يبتكرون مجموعة من النكهات الجديدة. 

المدة الزمنية
 ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخلـــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 6 حتى عمر 12 عام 

توقيت البرنامج
خلال الدوام المدرسي/ ويمكن بعد

/ وفي العطلات.

قد لا نصنع السعادة، ولكن
 يمكن ان نصنع الآيس كريم

 القيم والمهارات
الابداع، استخدام الخيال والابتكار، المتعة
والتشويق، الاعتماد على الـــذات، و ا£نتاج.

صناعـة
 المثلجات





مضمون الورشة
والكوكتيل،  والمشكلة  الطبيعية  المختلفة  العصائر  صنع  المشاركين  تعليم  الى  الورشة  هدف 
ويعتبر ذلك واحدًا من أهم ا¯نشطة التي تساهم في تنمية مهاراتهم العملية وتعزيز إبداعهم، 

وهي أنشطة مهمة خلال فصل الصيف تساعد على التخفيف من الشعور بالحر الشديد. 

حيث تشمل الورشة ما يلي: 
التي  العصائر  أنواع  التعرف على  الموسم،  المتنوعة حسب  الطبيعية  العصائر  التعرف على فوائد 
الطبيعية،  العصائر  تحضير  في  المستخدمة  المناسبة  ا¯دوات  على  والتعرف  معا،  دمجها  يمكن 
بتحضير مجموعة من  القيام  المشاركون من  ثم سيتمكن  (الكوكتيل)، ومن  المشكلة  والعصائر 

العصائر المشكلة والطبيعية والاستمتاع بتناولها. 

المدة الزمنية
 ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخلـــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 12 عام فما فوق 

توقيت البرنامج
خلال الدوام المدرسي/ ويمكن بعد

/ وفي العطلات.

خليط سحري يصل من العقل الى القلب

 القيم والمهارات
تعلم مهارة جديدة، الاعتماد على الذات، ا£نتاج،
تطوير مهــارات العمـل اليدوي، الابداع، والتفكير

خارج الصندوق، التحلي بالذوق الرفيع.

 الكوكتيل
 والعصائر



 القيم والمهارات
التعاون، وتعزيز روح الفريق، الابداع، الثقة بالنفس،

وتحمل المسؤولية، التشاركية، وحب ا£نتاج.

مضمون الورشة
تهدف الورشة الى توفير مساحة من المرح والابداع والابتكار، ليتمكن  المشاركين من خوض 
تجربه فريدة من نوعها في صناعة البرجر الخاص بهم، بأجواء يسودها التعاون والمشاركة، 

وا¯فكار العديدة التي تطور من مهاراتهم وساعدهم على التعرف على أصدقاء جدد.

حيث تشمل الورشة ما يلي: 
يتعلم المشاركين عن البرجر، وانواعه، ومكوناته، وكيفية صناعة البرجر. كما يتعرفون على 
آداب الطعام والمحافظة على النظافة اثناء صناعة البرجر. ومن ثم يقوم كل مشارك بعمل 
قمنا  الذي  البرجر  بتناول  الورشة  لنختتم  يحب،  التي  با£ضافات  وتزيينه  به،  الخاص  البرجر 

بصناعته. 

المدة الزمنية
 ساعتين ، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
داخـــــــلــــــــــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 6 سنوات فما فوق 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

صار وقت البرجر

 صناعـة
 البرجــر



 القيم والمهارات
بناء الفرق، العمل تحت الضغط، التحدي والمنافسة

مضمون الورشة
برنامج تنافسي يهدف الى التعرف على أنواع مختلفة من المأكولات اللذيذة، والتعرف على 

المواد الغذائية المتنوعة، واهميتها للجسم. 
يحتوي البرنامج  على زوايا مختلفة، في كل زاوية يقوم المشارك بصناعة طبق غذائي معين، 
الطعام  تجربة صناعة  ليعيش  تناسبه  التي  الاطباق  المشارك  يختار  تزين حلويات، حيث  او 

بحرية ومتعة.

المدة الزمنية
ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخلي/ خارجي

الفئة المستهدفة
 للطلاب من 12-18، او الطاقم 

توقيت البرنامج
خلال الدوام المدرسي/ ويمكن بعد

/ وفي العطلات

المعدة تعشق كل لذيذ

TOP
SANDWICH



 القيم والمهارات
التعبير عن الذات بالفن، ربط علاقتنا بالمرآة بعلاقتنا

بأنفسنا، فحص افكارنا تجاه أنفسنا باستخدام المرآة

مضمون الورشة
تهدف الورشة الى تطوير القدرة التعبيرية لدى المشاركين، من خلال استخدام الفن، وتعزيز الثقة 

بالذات من خلال استخدام المرآة، والعمل على تشكيل صورة إيجابية جميلة للذات. 
من  واحدة  كل  تقوم  حيث  للفتيات  وفنية  يدوية  اشغال  برنامج  يلي:  ما  الورشة  تشمل  حيث 
المشاركات بتلوين المرآة الخاصة بها، والحقيبة القماشية، وان تقوم بصناعات يدوية مختلفة في 

كل لقاء على ان ترضي اللقاءات كل اذواق المشاركات تباعا

المدة الزمنية
 ساعتين ، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
داخلــــــــــــــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 8 حتى عمر 18 عام 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

كُلما أطلتُ النظر لذاتي، احببتها أكثر

تلوين المرآة
والحقيبة





 القيم والمهارات
تفريغ الطاقات، تعلم مهارة ا¯شغال اليدوية

مضمون الورشة
الدمى،  صناعه  تجربه  خلال  من  المشاركين،  لدى  والابداع  الابتكار  مهارات  تطوير  الى  يهدف  برنامج 
وذلك يساعدهم على التفكير بشكل ابداعي لابتكار دميتهم، وبناء السياق المناسب لتلك الدميه.

ورسم  حشوها  ثم  وخياطتها  وتصميمها  رسمها  القماش،  من  دمية  صناعة  البرنامج  ويشمل 
ملامحها وخياطة ملابس مناسبة 

صناعة منتج خاص، واستخدامه بشكل تفاعلي.

المدة الزمنية
 ساعتين لكل لقاء ، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
داخلي/ خارجي

الفئة المستهدفة
من عمر 8 حتى عمر 12 عام 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

 دميتك اليوم بين يديك

 صناعــة
الدمـى



 القيم والمهارات
تعلم مهارة جديدة، الاعتماد على الذات، ا£نتاج،
تطويــــــــر مهــــارات العمـــل اليــــدوي، الابـــــداع،

و التفكيـــــر خــــارج الصنــــدوق. 

مضمون الورشة
تهدف الورشة الى تعليم المشاركين مهارة جديدة في تنسيق وتشكيل البالونات، والتي قد 
في  لهم  دخل  مصدر  الى  تتحول  ان  الممكن  ومن  اليومية،  مناسباتهم  في  مفيدة  تكون 

المستقبــــــــل. 
حيث سيتعلم المشاركين في الورشة ما يلي: التعرف على انواع البالونات، والادوات اللازمة 

للبالونــــــــــات.
ومن ثم سيتعرف المشاركون على طريقة نفخ البالونات، وطريقة تشكيل البالونات، طريقة 

ربط البالونــات.
اشكال  عمل  طريقة  الى  با£ضافة  البالونات،  تنسيق  طريقة  سيتعلمون  الختام  وفي 

بالبالونــــــــات.

المدة الزمنية
 ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخلـــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 12 حتى عمر 16 عام 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

تنسيق البالونات، فن رائع لا يتقنه الكثير

تنسيق
البالونات 



مضمون الورشة
 تهدف الورشة الى تعليم المشاركين الصبر، والمثابرة، حتى يتمكنوا من الوصول الى الهدف، فمع 

القليل من الصبر، والكثير من الطاقة، سيتعلم المشاركين كيفية صنع السلايم المثالي. 

حيث تشمل الورشة ما يلي: 
هي  وما  السلايم،  صناعة  في  المستخدمة  المكونات  السلايم،  عن  خلفيه  المشاركون  يتعلم 

استخدامات السلايم، وكيفية دمج المواد وا¯لوان للوصول الى النتيجة المطلوبة.
ثم  ومن  المثالية،  العجينة  على  للحصول  بأنفسهم  المكونات  بخلط  المشاركين  يقوم  ثم  ومن 

يقوموا بإضافة ا¯لوان التي يرغبون بها للحصول على سلايم طرّي ومرن. 
ويلعب المشاركون بالمنتوجات التي حصلوا عليها. 

المدة الزمنية
 ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخلـــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 3 حتى عمر 6 سنوات 

توقيت البرنامج
خلال الدوام المدرسي/ ويمكن بعد

/ وفي العطلات.

قليل من الصبر والكثير من المتعة

 القيم والمهارات
الصبر، التركيز، تعزيز الانتباه، ايقاظ الحواس، التوازن

الشعور بالراحة، والاستمتاع. 

صنـاعة
سلايـم 



 القيم والمهارات
الابداع، استخدام الخيال والابتكار، المتعة والتشويق،

الاعتماد على الذات، وا£نتاج.

مضمون الورشة
تهدف الورشة الى تعزيز حس ا£نتاج لدى المشاركين، من خلال اعتمادهم على أنفسهم في 
الكثير من نواحي حياتهم، وتقليل الحس  التي يمكنهم استخدامها في  طباعة الاكياس 

الاستهلاكي من استخدام الاكياس البلاستيكية الملوثة للبيئة.

حيث تشمل الورشة ما يلي: 
التعرف على أنواع الاكياس التي يمكن الطباعة عليها، واهميه استخدام هذه الاكياس، كما 
الضارة  البلاستيكية  المستهلكين لØكياس  الانقال من دور  الى اهميه  المشاركين  ويتطرق 

للبيئة، الى دور المنتجين.
سيختار المشاركين التصميم المناسب لهم، ويقوموا بطباعة هذه التصاميم على الاكياس 

الخاصة بهم، والتي سيحصلون عليها في نهاية الورشة.

المدة الزمنية
 ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
من عمر 4 حتى عمر 16 عام 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

. أبدأ بنفسي، وأغير العالم

 طباعة
الاكياس





 القيم والمهارات
استدامة، بيئة، علوم، فنون، إبداع

وتعبير عن النفس.

مضمون الورشة
تهدف الورشة الى خلق المعرفة حول الطبيعة والقيم البيئية وتنمية الحس ا£بداعي، حيث 
سيتعلم المشاركين أساسيات تنسيق الالوان والاشكال من خلال ابتكار تصاميم فنية من 
المشاركين  ويستمتع  وغيرها،  والشمعدانات  الاكاليل  لعمل  الجافة  النباتات  وبعض  السرو 

بعملية التنسيق والابتكار. كما وسيكون كل لقاء بتصميم مختلف.

المدة الزمنية
 ساعتين ، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
داخـــــــلــــــــــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 6 حتى عمر 14 عام 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

اكليل الورد

اكليـل
الـــورد 



 القيم والمهارات
الاعتماد على الذات، تعلم مهارات العمل اليدوي،

التعلم، تحمل المسؤولية، التفكير خارج الصندوق. 

مضمون الورشة
تهدف الورشة الى تعليم المشاركين ألية عمل ا¯لعاب، وكيفية فك العابهم وتصليحها، 

بوجود خبراء مختصين في هذا المجال. 
إعادة  يكونوا منتجين ومبدعين في  ان  الورشة  لقاءات  المشاركون من خلال  يتعلم  حيث 
تصليح ا¯لعاب، بدل ان يكونوا فقط مستهلكين، وان ينمي المشاركين مهارات إيجاد الحلول 
على  الحفاظ  اهميه  على  والتأكيد  كما  حياتهم،  من  مختلفة  مواقف  في  لهم  المناسبة 

البيئة من خلال عدم رمي ا¯لعاب التالفة وتصليحها بدلا من ذلك.
تشمل الورشة عدة مجالات: التعرف على أدوات تصليح ا¯لعاب والاستخدام الصحيح لها، كما 
تحليل  من  التمكن  ثم  من  بداخلها،  الموجودة  والقطع  ا¯لعاب  عمل  اليات  على  والتعرف 

واستنتاج العطل الموجود في اللعبة، والتمكن من إصلاحها واعادتها للعمل. 
من خلال الورشة يمكن تطوير مبادرة تسعى لتجميع ا¯لعاب التي بحاجة الى التصليح، ومن 

ثم تصليحها، وتوزيعها على الفئات المحتاجة. 

المدة الزمنية
ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
من عمر 6 حتى عمر 12 عام 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

أصلح لعبتك وكُن مُنتجاً

 تصليح
 الألعاب



 القيم والمهارات
مهن ومهارات ومواهب، اكتساب مهـارات
تصميم المنتجات، تعاون، تواصل، مشاركة

بين ا¯بناء والاهل.

مضمون الورشة
تهدف الورشة الى التعرف على أساسيات النجارة، والتعرف على فكرة البناء والتشكيل حيث 
يتعرف  للمنزل.  منتج  أو  لعبة  أو  بسيط  شيء  بصنع  بالغ  شخص  مع  المشارك  يقوم 
وا¯دوات  اÉلات  استخدام  كيفية  سيتعلمون  المختلفة:  النجارة  مراحل  على  المشاركين 
المنتجات  تصميم  مهارات  ويكتسبون  كمادة،  الخشب  خصائص  عن  ويتعلمون  الحديثة، 

ورشة عمل عائلية والمغادرة مع مجموعة من ا¯عمال الفنية المصنوعة.

المدة الزمنية
 ساعتين ، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
داخـــــــلــــــــــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 6 حتى عمر 14 عام 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

لا شيء أجمل من النقش على الخشب

 حفـر ع
خشـب



 القيم والمهارات
ترفيه، إبداع، تفكير، تعبير عن الذات، الوعي العاطفي،
والتعاطف واكتساب مهـــارات التعامــــل مع البيئــــة
المحيــــطــــة، و تطويـــــــر اتجاهـــــات إيجابيــــة نحـــو

المشكـــلات البيئيـــــة.

مضمون الورشة
على  الرسم  خلال  من  للمشاركين  والعاطفية  الحسية  القدرات  تطوير  الى  الورشة  تهدف 

الحجارة، مع استخدام الغناء والموسيقى.
فنية  لوحات  ابتكار  على  المشاركين  مع  العمل  الورشة  خلال  من  سيتم  الورشة:  سيرورة 
متميزة، حيث تساهم هذه اللوحات على تجميل المكان، وذلك باستخدام مواد بسيطة من 
وعمل  التخيل  في  الذهني  ا£بداع  خلق  في  ذلك  يساهم  حيث  بالحجارة،  وخلطها  البيئة 

منتوج شخصي للمشارك  ليفتخر فيه، ويسرد قصته من خياله.

المدة الزمنية
 ساعتين ، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
30 - 20 

المكان
داخـــــــلــــــــــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 4 حتى عمر 14 عام 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

لنتكلم بلغة الحجارة

 ورشة لغة
الحجـارة 





 القيم والمهارات
مهارات الزراعة البيئية، والزراعة المستدامة، الابتكار،
والابداع، وإيجاد الحلــول البديلة، التعـــــاون، والعمل

التشاركـــــي. 

مضمون الورشة
تهدف الورشة الى التعرف على طرق مختلفة من أنواع الزراعة وحاجات النباتات ا¯ساسية، 

حيث سيتعلم المشاركون من خلال الورشة ما يلي: 
بناء نماذج مختلفة للزراعة في المدرسة، مثل الزراعة المائية وحدائق ا¯سِرّة المرتفعة الزراعة 
يكون  لقاء  كل  والجداريات،  العامودية  والزراعة  الافقية،  الزراعة  الى  با£ضافة  السمكية 

بموضوع مختلف حول اساليب الزراعة البيئية. 

المدة الزمنية
 ساعتين ، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 خارجـــــــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 6 حتى عمر 12 عام 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

اينما انبتك الله أزهر

 نماذج زراعية
مستدامة



 القيم والمهارات
تعلم المشاركين عن المهن المختلفة

وتجربتها بطرق تفاعلية

مضمون الورشة
 برنامج تفاعلي يهدف الى محاكاة المهن المختلفة، ليعطي الفرصة للتعرف على التنوع في المهن.

المهن  المشاركين بين  زاوية تحاكي مهنة معينة، ينتقل  البرنامج على زوايا مختلفة، كل   يحتوي 
ليعيشوا تجربة المهنة بشكل حقيقي مثلا مهنة الطبيب، النجار، الكيميائي، البيطري وهكذا.

المدة الزمنية
 ساعتيــــــن  ، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
داخلـــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 6 حتى عمر 10 عام 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

عالم مليء بالمغامرات

هذا عالمي



 القيم والمهارات
توطيد العلاقات بين الطلاب والاهل والطاقم،

تفريــــــغ الطاقـــــــات

مضمون الورشة
برنامج نوعي للخروج من القيود النمطية التي تحكم العلاقات بين الاهل والابناء / الطلاب والطاقم 
/ الطاقم وا¯هالي بجو مليء بالمتعة والفرح والتسلية، كأن ينافس الطلاب ا¯هالي او يتحدوا معا 

£نجاز مهمة معينة.
من الممكن ان تنفذ بعض اللقاءات خارج نطاق المدرسة او داخل ساحات المدرسة.

حيث ان التنافس يخلق جو من المتعة ويبني علاقات جيدة بين المشاركين.

المدة الزمنية
 ساعتين ، لقاء واحد 

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
داخلي/ خارجي

الفئة المستهدفة
الطلاب، الأهالي 

الطاقم 

توقيت البرنامج
خلال او بعد انتهاء الدوام المدرسي

/ وفي العطلات.

 يد بيد لتصبح الصعاب سهلة

يلا ســوا
مسابقات وتحديات



مضمون الورشة
التفاعلات الكيميائية،  الى تزويد المشاركين بالمعلومات الشيقة حول  برنامج علمي يهدف 

مع دمج تلك الفعاليات بأجواء ترفيهيه مليئة بالفرح والمتعة. 
 يحتوي البرنامج على زوايا مختلفة، في كل زاوية تجربة علمية، حيث يقوم المشارك بالانتقال 
إضافة  مع  والحماس،  والاثارة  بالمتعة  مليئة  حقيقية  علمية  تجارب  لتنفيذ  الزوايا  بين 

مسرحية وأغاني خاصة بالبرنامج.

المدة الزمنية
ساعتين، لقاء واحد

عدد الافراد في المجموعة
20 او حتى صف كامل 

المكان
 داخلـــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
من عمر 6 حتى عمر 13 عام 

توقيت البرنامج
خلال الدوام المدرسي/ ويمكن بعد

/ وفي العطلات.

تجارب اليوم اكتشافات المستقبل 

 القيم والمهارات
التعرف على التفاعلات الكيميائية

فعاليات ترفيهية

سحر
العلوم 





بـقجــة برا الصندوق غــراس

شعلــة رحـــال

فك وركبالذكاء العاطفي

TED X

معلم قائد

فكرة وعدسة

كوكبـي



 القيم والمهارات
القيادة الشابة

تمكين نقاط القوة، الاعتماد على النفس

المضمون
بناء جو خارجي في البرية لتعليم الشباب مهارات مختلفة ومتنوعة عن نفسه وعن الاخرين من 
خلال الاتحاد مع الطبيعة والعمل على الاندماج في البرية مع الادوات والمواد المتوفرة للتدريب 

على مهارات مختلفة.
البــــرنــــــامج عبـــــــــارة عن لقـــــــاء شـــهــــري خارجـــــي فـــــي احـــد احـــراش الـــقــــدس، و مهمـة 

مبنية خارجية يعمـل الـشاب على تنفـيذها

ضمن  العمــــل   ، والتواصــــــل  الاتصـــــال  منها  مختلفـة  مهارات  يكتسب  تنفيذها  خلال  ومن 
الفريــــــــق ، القيـــــــادة  - الاستفــــــــادة من مكونــــــــات الطبيعــــــة ، الاتحــــــاد مع الطبيعــــــــــة  
- القــــــــــــوة ورباطــــــــة الجأش ، الجرأة ، التعبير عن النفس ، معرفة نقــــاط القوة و العمل عليها 

 

المدة الزمنية
لمدة 4 لقاءات ، 4 ساعات

عدد الافراد في المجموعة
مجموعات حتى 20 شخص 

صف كامل

المكان
خــــــــــارجـــــــــــــــــــــي

الفئة المستهدفة
10- 16 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال اليــــــــــــــوم الــــــــــدراسي 

رحالــة



 القيم والمهارات
زيــــادة الثقــة بـالنــفــــــس

اكتساب المهارات الحياتية المختلفة ،
تعلـم التخطيـط و التفكير المنطقي ،

العمل ضمن فريق، القيادة ، مهارات القرن ٢١

المضمون
وهو برنامج بنظام التعلم عن طريق المهام وليس المحاضرات ليتمكن المشترك المقدسي من ايجاد 
الحياتية  بنفسه ومهاراته  ثقته  لزيادة  بتدريبات مختلفة متنوعة  ، وتم  فرصة لاثبات وجوده وقدرته 

والشخصية.
الى  المشاركون  ينقسم  ثم  ومتنوعة  مختلفة  حياتية  لمهارات  تدريبة  بلقاءات  المشتركون  يمر 
مجموعات وعلى كل مجموعة ان تطبق مهام متنوعة بين مهام جمعية ومهام فردية يتم تدريب 
التنفيذ  وكيفية  الالية  تختار  ان  مجموعة  كل  على  وفردية،  جماعية  بين  شهري�  مهمات  ثلاث  وانجاز 
واعطاءها مقدار بسيط من المال – ان كانت المهمة تستوجب ذلك – وعلى كل مجموعة ان تبذل كل 
ما بوسعها لانجاح تلك المهام. ثم تعرض المجموعات المهمة أمام لجنة تحكيم مختصة لتقييم أداء 
التي  أو المشترك الذي يتمكن من تجميع اكثر نقاط تكتسب امتياز³ للمهمة  المشتركين والمجموعة 

تليها، يكون التحكيم بناءً على معايير محددة خاصة بكل مهمة.

المدة الزمنية
لمدة 10 لقاءات ، ساعتين

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص 
صف كامل

المكان
داخل المدرسة ولقاء واحد خارجي

الفئة المستهدفة
14- 16 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

شعلــة



 القيم والمهارات
ا£لــــقـــــــــاء والخطابـــــــة ، مهارات العرض
زيــــــادة الثقة بالنفــــس، لــغــــة الجســــــد

التعامل مع الجماهيــــــر

المضمون
من  تزيد  التي  المختلفة  المهارات  على  المشاركين  تدريب  على  البرنامج  فكرة  تقوم 
ملتقى  اقامة  ثم  ومن  جمهور،  أمام  التحدث  من  وتمكنهم  بانفسهم  ثقتهم 
في  التدريب  في  المشاركين  قبل  من  عروض  اقامة  فيه  سيتم  الذي  للمشاركين 
اعجاب  تنال  التي  ا¯ولى  المراتب  على  منافسة  هناك  وسيكون  مختلفة  مواضيع 

المحكمين والجمهور.

TEDX

المدة الزمنية
لمدة 10 لقاءات ، ساعتين

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص او صف كامل

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
11- 16 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

تحدث امام جمهور



 القيم والمهارات
صناعة المحتوى، تعلم مهارات التصوير والمونتاج،

ا£لقــــاء والخطايـــــة، لـــغـــة الجســــــد

المضمون
برنامج مسابقات يستهدف فئة الشباب من عمر ١٥-١٩ في مجال صناعة المحتوى عبر 
السوشال ميديا، يعتمد على تلقي تدريبات مكثفة في تعلم أساسيات ا£لقاء وبعض 
فنون الدراما لتمرير المشاعر للمشاهد بصدق وغيرها من التدريبات مثل لغة الجسد 
مشترك  كل  البرنامج  نهاية  في  ليقوم  الذكية،  الهواتف  على  والمونتاج  والتصوير 

بصناعة فيديو قصير خاص به من فكرته وعمله الخاص.

فكرة وعدسة

المدة الزمنية
لمدة 10 لقاءات ، ساعتين

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
14- 17 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

بطــل الريلـــز





 القيم والمهارات
مهارات التربية ا£يجابية، أساليب التعامل التربوي

الصحي مع ا¯طفال بمختلف أعمارهم 

وعي ذاتي لامهات

المضمون
برنامج تدريبي للامهات لكل ما يخص المهارت التي تلزمهم لتربية اطفالهم تربية 

سويــــــة وسليمــــــة نفسيـــــــــــا،
حيث يشمل البرنامج:

البعــــد السابع ل�مومــة - الـــــوعــــي الذاتــــــي ل�م  - ابــــنـــــــــــي و الاخـــــــــــــــر
الضغوطــــات الوالديــــــة - التربية الجنسية ل�طفال - أدوات التربية الايجابيــــــة
بـــــدائــــــل العـقــــــــــــاب - الذكـــــــاء العاطــــفـــــــــي - ابنـــــــــــي علــــى قــــــــوة

المدة الزمنية
ساعتين ،  

ورشات قصيرة المدى
او برنامج من لقاءات عديدة متفق

عليها مع المدرسة

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
الأمهات

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

غــراس

بطــل الريلـــز



 القيم والمهارات
اكتساب مهارات قيادة الطلاب، نعلم كيفية

حل المشاكل بالطرق السليمة

المضمون
برنامج تدريبي للطواقم لتعزيز مهاراتهم في التعامل مع الطلاب، وتطوير مهارات  
ا¯هل  مع  الناجحة  الشراكة  والية  والاحترام،  بالتعاطف  المليء  ا£يجابي  التعامل 

والمجتمع، فض النزاعات والصراعات مع الطلاب، القيادة والتأثير على الطلبة

المدة الزمنية
ساعتين ،  

ورشات قصيرة المدى

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
المعلمين والمعلمات

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

معلم قائد



 القيم والمهارات
تفريغ الطاقات، التعرف على نقاط القوة

والضعف وعي ذاتي للمعلمات 

المدة الزمنيةالمضمون
ساعتين ،  

ورشات قصيرة المدى

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
المعلمات

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

برا الصندوق

وزيادة معرفة  المدرسية  الضغوط  لتخفيف  للمعلمات  وتفريغ  ذاتي  برنامج وعي 
المعلمة بنفسها ونقاط قوتها ومدى تأثيرها بمجتمعها، يتخلل البرنامج لقاءات 

ترفيهية تفريغية للمعلمات لتخفيف الضـــغـــوطــــــات 



 القيم والمهارات
اكتساب المهارات الحياتية المختلفة،
القيادة الشابة، زيادة الثقــة بالنفــس،
التعرف على نقاط القـــوة و الضعـــف

المضمون
حيث  سنة،  عمر ٨-١٢  من  المشاركين  لدى  والقيادة  الشخصيات  بناء  الى  يهدف  برنامج  هو 
تطوير  في  تساعدهم  التي  الحياتية  المهارات  من  العديد  البرنامج  في  المشاركين  يتعلم 

مهاراتهــــم القياديــــة مثـــــــــل: 
الاخرين،  مع  التعامل  ومهارة  المشكلات،  حل  مهارة  فريق،  ضمن  العمل  مهارة  التخطيط،  مهارة 
ويختتم  والسلوكيات،  الافكار  إدراك  معها،  التعامل  وطرق  المشاعر  على  التعرف  الى  با¬ضافة 

البرنامج في مهارات التطوع والقيادة. 

المدة الزمنية
ساعتين ، 10 لقاءات

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
8- 12 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

بقجـــة





 القيم والمهارات
تنمية الخيال عند ا¯طفال، التعبير عن النفــــس بطــرق
تفاعلية، تحويل الخيال لمجسمات حقيقيــــة، مهــارات
ذاتية وشخصية لادارة الكوكب والمجتمع الذي يسكنه

المدة الزمنيةالمضمون
ساعتين ، 12 لقاء

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
9 - 12 سنـــــــــة 

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

كوكبـي

وتجسيد  الكرتون  من  وبناءه  الخاص  كوكبه  لتخيل  للمشارك  الفرصة  ينمح  برنامج 
الغذاء  التي تحكمهاـ وكذلك تصميم  والقوانين  التشريعات  شخصياته وبناءها وسن 
المناسب لمواطني الكوكب ووسائل المواصلات والسكن، يبني المشارك بيده كل ذلك 

VR تتابعا من خلال اللقاءات المختلفة، مع إضافة السينما وخاصية ال



القيم والمهارات
التعرف على المشاعر وكيفية التعامل معها، ادراك

الفرق بين التفكير والشعور والتصرف

المضمون
برنامج يهدف لتعليم المشاركين كيفية التعرف على مشاعرهم المختلفة، والية 
مفيدة  علمية   وأساليب  بطرق  والتوتر   كالغضب  الصعبة  المشاعر  مع  التعامل 

وعملية عن طريق تدريبات ممتعة ومفيدة.

المدة الزمنية
ساعتين ، 10 لقاءات

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
6 - 8 سنـة  \  9 - 13 سنة  

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

ذكي عاطفيا
واجـتماعيا



القيم والمهارات
اكتساب مهـارات الحــرف اليدويـــــة، تعلم إصــلاح

ألعابهم الخاصة

المضمون
وتركيبها  وفكها  الالكترونية  العابهم  تصليح  المشاركين  لتعليم  برنامج 

بوجود مهندسين وتقنين لتعليمهم الية عمل ا¯لعاب  وتصليحها.

المدة الزمنية
ساعتين ، 8 لقاءات

عدد الافراد في المجموعة
20 شخص

المكان
داخل المدرسة

الفئة المستهدفة
12 - 14 سنــــــــــة  

توقيت البرنامج
خـــــــلال الـــــــدوام الــــــدراسي 

فك وركب





activityالبهــــــــــــــــــــــــــاء



ACTIVITY
ourنشاطــاتنــا

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد

تنسيــق
طوق ورد



المدة الزمنية
5 ساعات أكاديمية أو بما يتلاءم مع

الاحتياج المدرسي

عدد الافراد في المجموعة
جماعي، صفي، لكل الطبقة، مدرسي،

بما تحدده الهيئة الإدارية   

المكان
 داخــــل وخــــــارج المدرســـــــة

الفئة المستهدفة
جميع الفئات العمرية من الروضة حتى 
الصف الثاني عشر بما يتضمن التعليم

الخاص ، الطواقم التربوية، المدراء

توقيت البرنامج
خلال اليوم الدراسي،  أيام مفتوحة،

بعد انتهاء اليوم الدراسي، العطل الرسمية.

مجـال الورشـة تجربه حماسيه وتحديات مثيرة
وتنمي  الحماس  من  تزيد  فريدة  تجربة  لتقديم  ويسعى  والتعلم  المتعة  بين  البرنامج  يجمع 
المهارات في بيئة طبيعية محفزة من خلال مجموعة تحديات مثيرة تعزز ا£مكانات الفردية وتتيح 

مضمون الورشة

سيرورة الورشة

وتنمي  الحماس  من  تزيد  فريدة  تجربة  لتقديم  ويسعى  والتعلم  المتعة  بين  البرنامج  يجمع 
المهارات في بيئة طبيعية محفزة من خلال مجموعة تحديات مثيرة تعزز ا£مكانات الفردية وتتيح 

وتنمي  الحماس  من  تزيد  فريدة  تجربة  لتقديم  ويسعى  والتعلم  المتعة  بين  البرنامج  يجمع 
المهارات في بيئة طبيعية محفزة من خلال مجموعة تحديات مثيرة تعزز ا£مكانات الفردية وتتيح 

تنسيق

 القيم والمهارات
تقبل اÉخر - الاحتواء

 القدرة على التكيف والتحمل
 التعاون

طوق ورد





Albhaa youth group
0526821676
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